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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Identificar los fundamentos cientificos que sustentan el proceso de la nutricidon en los seres vivos y los fundamentos
tedrico-practicos del calculo dietético para disenar dietas correctas.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . . Fecha iz
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmmaaaa) Duracion (h)
Dinamica de integracion,
Evaluacion diagnostica.
Expllcac]op de las . Formato escrito del
Encuadre caracteristicas que seran disefio de
g\e/r?::z?rzs infe(]) rle(])ﬂalsargo del estrategias 28/Jul/2026 3
Presentacion de temario y calculos t(ar e ag tr aB aio didacticas
formas de evaluacion . ’ y J Evaluacion
final) PR
diagnostica

Formacién de equipos
Formato escrito del diseno
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Preguntas sobre
conocimientos previos Material y equipo del
preguntar sobre visita a un | laboratorio
Practica 1: Equipos y enseres de | servicio de alimentos Discusion dirigida
cocina. identificacion de nombres de | Elaboracién 04/Ago/2026 3
equipos y enseres conocimientos
previos
Preguntas sobre | Material y equipo del
conocimientos previos laboratorio
e . e Investigar y aplicar la correcta | Materia prima
l':;zf;'rca d2e- Sg(l)er?:éoc?érl]_lmgéez?og sgleccién y limpieza de los | (alimentos) para 11/Ag0/2026 3
alimentos allmentgs pesar en Iat?qrgtorlo
: Determinar el peso bruto, peso | Discusion dirigida
neto y factor de correccion de | Elaboracion del
los alimentos reporte de la practica
Material y equipo del
Preguntas sobre Eb?@tono .
conocimientos previos ateria prima
Exposicion de tema: Técnicas (allmentols)b ¢ para
Practica 3: Técnicas culinarias en | culinarias en frio Elgsar en labora (_)I_rlo 18/Ago/2026
frio. Preparacion en el laboratorio ecetas que utilicen 3
de recetas aplicando técnicas Ias. . te'c nicas
linarias en frio y cortes de Cl.JIman.a}S en .fr.lo
::iJmentos y Dlscu3|or.1,d|r|g|da
Elaboracion del
reporte de la practica
Preguntas sobre
Practica 4: Técnicas culinarias en | conocimientos Material y equipo del
caliente. previosExposicion de tema: | laboratorio 25/Ago/2026 3
Técnicas culinarias en caliente
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Preparacion en el laboratorio | Recetas que utilicen
de recetas aplicando técnicas | las técnicas
culinarias en caliente culinarias en caliente
Identificar ventajas y | Materia prima
desventajas (alimentos) para
elaborar los platillos
Discusion dirigida
Elaboracion del
reporte de la practica
Preguntas sobre
conocimientos previos Manual de
Exposicion de Laboratorio
tema:Determinacion del Calorimetro
Practica 5: Gasto energético. requerimiento energeético | ~. e 01/Sep/2026 3
mediante formulas y con Dlscu3|or.1,d|r|g|da
calorimetria indirecta Elaboracion d el
reporte de la practica
Comparar resultados
Elaborar formulario
Manual de
Laboratorio
Material y equipo del
laboratorio para la
Practica 6: Hidratos d b Egﬁ%g?r:weinstggrsrevios plr.epar?mon de
ractica b: Hidratos de carbono. | | jentificar en los alimentos y aimentos . 08/Sep/2026 3
platillos a los hidratos de Mgterla prima
carbono simples, complejos (allm.entos) para la
! practica
Tablas de
composicion de
alimentos
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Manual de
Laboratorio
Material y equipo del
Preguntas sobre Erz(;f:;)élign para dlz
Practica 7: Fibra conocimientos previos alimentos
) Identificar en los alimentos y Materia prima 22/Sepl2026 3
platilos el aporte de fibra (alimentos) para la
soluble e insoluble practica
Tablas de
composicion de
alimentos
Manual de
Preguntas sobre k/latiorgtlorlo 0o del
conocimientos previos Iat?o?erilt&(]) ri)(/) equ;[;g ;
Identificar los alimentos que o P d
aportan proteinas en platillos gﬁfnp:;?gslon ©
Practica 8: Proteina. con alimentos de origen Materia prima 29/sep/2026 3
animal y al combinar cereales (alimentos) para la
y leguminosas practica
Comparar el aporte de Tablas de
proteinas y su valor biolégico .
composicion de
alimentos
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Manual de
Laboratorio
Material y equipo del
Preguntas sobre | laboratorio para la
conocimientos previos preparacion de
Practica 9: Lipidos Identificar en los alimentos y | alimentos
platillos a las grasas | Materia prima 06/0ct/2026 3
saturadas, colesterol, grasas | (alimentos) para la
trans y grasas insaturadas. practica
Tablas de
composicion de
alimento
Manual de
Laboratorio
Preguntas sobre | Material y equipo del
conocimientos previos laboratorio para la
Revision 'y aplicacion de | preparacion de
Practica 10: Vitaminas Yy | técnicas adecuadas de | alimentos
) . ” e , . 13/0ct/2026 3
nutrimentos Inorganicos preparacion y coccion de los | Materia prima
alimentos para aminorar las | (alimentos) para la
pérdidas de vitaminas y | practica
nutrimentos inorganicos Tablas de
composicion de
alimento
Preguntas sobre Manual : de
Practica 11: C de A conocimientos previos k/latiorgtlorlo ino del
eﬁ;’ gi::ta P LOnsumo €8 AU | identificar  fuentes  de |a§o?2:) r?(’) qu;‘?‘a’ |ea 20/0ct/2026 3
: hidratacion, aportes y jarra del Iy
buen beber preparacion de
alimentos
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Materia prima
(alimentos) para la
practica
Tablas de
composicion de
alimento
Preguntas sobre :\;Is;?ggr% equipo :r:l
conocimientos previos . d P
Exposicién de tema: E?ess.éler’acirgne icion dg
Practica 12: Medidas caseras y E?gr%r;%(i::smen?ntre deme dilgz alimentos 27/0ct/2026 3
exactas, raciones y equivalentes. . Materia prima
exacta y medida casera, en .
alimentos de los diferentes (alllmer)t’os) o
grupos Dlscu3|or.1,d|r|g|da
Comparar resultado Elaboracion . .del
reporte de la practica
Preguntas sobre Manual de
conocimientos previos Laboratorio
Practica 13: Guias Alimentarias | Aplicar los conocimientos del | NOM043
basadas en alimentos y dietas | curso en la preparacion de un | Material y equipo del 03/Nov/2026 1.5
correctas. menu que cubra las laboratorio para la
caracteristicas de una dieta preparacion de
correcta. alimentos
Preguntas sobre
conocimientos previos Manual de
Revision de las | Laboratorio
Practica 14: Alimentacion en el | recomendaciones Material y equipo del
individuo sano. Adulto nutrimentales Iaboratori}cl) qpaF;a la 03/Nov/2026 1.5
del individuo sano (adulto>) | preparacion de
Preparacion del menu para su | alimentos
revision y analisis
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Materia prima

(alimentos) para la

practica
Entrevistas
realizacion de casos
Discusion dirigida

Elaboracion del

reporte de la practica

para

Evaluacion final Primer

Verificacion de cumplimiento
de practicas

Ordinario Autoevaluacion Autoevaluacion 10/Nov/2026 1
Coevaluacioén equipos de
trabajo

Retroalimentacion a los

alumnos. Entrega de calificaciones y Calificaciones

Entrega de calificaciones vy | retroalimentacion de Criterios de 10/Nov/2026 2
evaluacion evaluacion

firma por parte de los alumnos.

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnoéstica

| Métodos de evaluacién |

Evaluacion Sumativa
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Medicion de conocimientos previos Exposicion (x) Reportes de practicas
al inicio de semestre mediante un Lectura de articulos (x) Trabajo en equipo.
examen con preguntas abiertas de Revision de casos clinicos (x) 55% | Trabajo en clase
los temas a revisar en la materia Trabajo de investigacion (x) Participacion
Lluvia de ideas sobre contenidos Practicas (taller o laboratorio) (x) Presentacién en laboratorio
Salidas/ visitas () Conocimientos previos
Examen X
a .e es (x) 40% .
Otros: Resolucion de caso.
Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Téllez Villagomez ME. Nutricion Clinica. 3ra ed. Ciudad de
México: Manual Moderno; 2022.

Suverza A. Haua K. El ABCD de la evaluacion del estado de
nutricion. 22 ed. Ciudad de México: McGraw Hill; 2023.

Kaufer M. Pérez AB. Ramos VE. et al. Nutriologia Médica. 5ta
ed. Ciudad de México: Médica Panamericana; 2023.

Mataix V.J. Nutricién y Alimentacion Humana. Vol. 1 Nutrientes
y Alimentos. 2da ed. Ergon. Espaia; 2016

Gil A. Tratado de Nutricion Tomo Ill. 3ra ed. Panamericana.
México; 2017.

Munoz M. Chavez A. Ledesma A. et al. Tablas de uso practico
de los alimentos de mayor consumo. 3ra ed. McGraw Hill
Interamericana. Ciudad de México; 2014.
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Vargas D. Ledesma JA. Gulias A. Alimentos comunes, medidas
caseras y porciones. McGraw Hill Interamericana. Ciudad de
México; 2008.

Raymond J. Morrow.K Krause. Mahan. Dietoterapia. 152 ed.
Espana: Elsevier; 2021

Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa
MNC. Maria Cristina Rodriguez Marquez 04/jun/2026
FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracion y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




